Cyber moc - cyberprzemoc

Przeci@tny Polak spedza dziennie 5,5 godzin w
Internecie. Duzo, prawda? A wigc wystarczajgco by
zauwazy¢ wszechobecny hejtu w sieci. Wystarczy
tylko wejs¢ w sekcje komentarzy jakiego$ zdjecia,
czy filmiku w mediach spotecznosci i zaraz znajdzie
si¢ kto$, komu cos$ nie bedzie si¢ podobato. Zamiast
zostawi¢ sobie takg opini¢ dla siebie, przelewa to w
przykry hejt-wirtualng mowg nienawisci. Taki hejter
jest z siebie dumny (cho¢ nie ma z czego i nie na
dlugo), a osoba ktora mierzy si¢ z hejtem czuje si¢
okropnie i z nim zostaje. Jak pokazujg badania, hejt
przede wszystkim spotyka dzieci i mtodziez. Hejt to
forma cyberprzemocy (przemoc z uzyciem urzadzen
elektronicznych). Przybiera postac¢
ponizania, zniewazania, n¢gkania, grozb.

Tekst Emilia Szadziewicz

Pamigtaj, gdy zmierzysz sie 7 cyberprzemocq:
-Zwré¢ sie do osoby dorostej np. do rodzica,

- nie wdawaj si¢ w dyskusje z hejterem i go nie
prowokuj

-zabezpiecz dowody ataku hejterskiego!

A co mozesz zrobic, kiedy twoj kolega lub
kolezanka zmaga si¢ z hejtem? Poradz mu/jej by
zglosil/-a si¢ do osoby dorostej lub nauczyciela.
Z pomoca przychodza telefony zaufania np.
116 111 - anonimowy telefon dla dzieci i mto-
dziezy Fundacji Dajemy Dzieciom Sit¢. Mozna
skorzystac z opcji zablokowania konta hejtera i
usunig¢cia mozliwosci komentowania np. tego
posta, a przede wszystkim zwroci¢ si¢ do
moderatora strony.

Z skad ta cyberprzemoc?

Hejt ma wplyw!

Hejt prowadzi do zanizenia samooceny,
€0 Z kolei prowadzi do depresji. Moga
wystapi¢ stany lekowe, a w najgorszym

Takie dzialania

Odpowiedz jest bardzo prosta: Internet
zapewnia anonimowo$¢ uzytkownikow,

wigc dzigki temu hejterzy czuja sie bez-

wypadku samobojstwo. Skoro cyberprze-|  Wynikaja z poczucia karni i tchorzliwie ngkaja swoje ofiary.

moc to nie btahostka, to moze warto

anonimowosci

wiedzie¢ jak przed nig chroni¢ siebie 1

innych? bezkarnosci sprawcow

Wynika to z ich m.in. niepewnosci siebie,

kompleksow, zazdrosci, brakow uwagi lub

ztych doswiadczen z dziecinstwa. Podkre-
$l¢ tez, ze hejt to kompromitacja hejtera.

Zauwazytam, ze wielu internautow zdecy-

OczywiScie, ze warto mie¢ wiedze!
Przede wszystkim ofiary hejtu powinny zwrécic si¢
0 pomoc rodzicoéw, przyjaciot, a przede wszystkim
rozwazy¢ zgloszenie na policje, gdyz hejt i
cyberprzemoc podlega karze grzywnej, a nawet
wyrokowi wigzienia. To teraz skoro wiemy, jak to
jest z hejtem prawnie, to jak z profilaktyka przeciw
cyberprzemocy? Oté6z, mtodziez w szkotach ma
dostep do organizowanych warsztatow
omawiajacych zasady bezpieczenstwa panujace w
sieci 1 korzystania z niej. Uczniowie uczg si¢ na nich
m.in.:

-by w sieci nie podawac swoich wrazliwych danych
np. imi¢, nazwisko, miejsce zamieszkania -
ostrozno$ci w kontaktach z innymi

-wlasciwym reagowaniu na cyberprzemoc

dowanie reaguje na przejawy mowy niena-
wisci.
A wiec, co wybierasz: szacunek, czy miano

tchorza?

Nasz glos ma moc, hejtowi powiedz stop!

Mam nadzieje, ze kiedy przyjdzie Ci zmierzy¢ si¢
z cyberprzemoca, bedziesz wiedziat co robic. Za-
uwazytam, ze kiedy hejter spotka si¢ ze sprzec-
iwem innych 0sob, czuje si¢ mniej pewnie, a w
ostatecznosci jego hejt traci na sile.

Twdj sprzeciw ma moc - w glosie sila!




